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Associazione Culturale SoleLuna
.

La via della pratica

Stiramento dei Meridiani





11 Febbraio

dalle ore 10 alle ore 12,30

I meridiani sono canali attraverso i quali l'energia vitale fluisce naturalmente nel corpo, distribuendosi a tutti gli organi e alle sue funzioni. A causa dello stress fisico, mentale, ed emozionale, l'energia tende a bloccarsi. Gli stiramenti dei meridiani stimolano l'energia a fluire liberamente, per mantenere il nostro corpo giovane, forte, flessibile e aiutandolo a prevenire l'insorgenza di possibili disarmonie.

Incontro tenuto da Emanuela Pescetta, insegnante di Hatha Yoga ed operatrice shiatsu

Per informazioni ed iscrizioni:

Associazione Culturale SoleLuna
Via F.lli Alessandri n.27  37124 PARONA

Tel.0458010845  www.solelunaverona.it
